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1. AMAC:
Saglik hizmetleri ile iliskili enfeksiyonlarin 6nlenmesine yonelik uyulmasi gereken temizlik kurallarini belirlemek ve

hastanedeki boltimlerin risk durumlarina gore siniflandiriimasi ve temizligin dogru ve etkin yapilmasi icin ydontem
belirlemektir.

2. KAPSAM:

Hastanenin tim birimlerinde uyulmasi gereken temizlik faaliyetlerini kapsar.

3. SORUMLULAR:
Hastane Miidiirii, insan Kaynaklari, Bashemsire, Enfeksiyon Kontrol Komitesi, Birim Sorumlulari, Temizlik Personelleri.

4. TANIMLAR:
e Yiiksek Riskli Alanlar: Ameliyathaneler, sterilizasyon Unitesi, yogun bakimlar, izolasyon odalari, endoskopi lnitesi
ve bu alanlardaki banyo, koridor, depo, toplanti odasi, biiro ve personel odalari.

e Orta Riskli Alanlar: Acil servis, glinliik kullanim alanlari, genel klinikler, mutfak, laboratuvarlar, radyoloji, halka
acik islek bolimler, poliklinikler, eczane, tedavi odalari, bekleme odalari, morg, kafeterya ve diger ic alanlar
(banyo, koridor, asansor, toplanti odasi, ofis, blirolar, merdivenler, personel odalari ve depolar).

e Diisiik Riskli Alanlar: idari bélimler, arsiv, teknik servis, gevre alanlar ve bu alanlardaki i¢ bélimler, egitim

salonlari, steril olmayan destek bélimleri ve diger i¢ alanlar.

4. 1. Genel Oneriler

e Sari bezile HCV bulasici hastaligi olan hasta odalari temizlendiginde kullanilmaktadir.

o Mavi bez ile temiz ve hijyenik ortamlarda hemsire odalari gibi yerlerin temizlenmesinde kullanilir.
e Pembe bez ile tuvaletlerin temizlenmesinde kullanilir.

o Yesil bez ile hasta odasi temizlenmesinde kullanilir.

e Turuncu bez ile koridorlarin temizlenmesinde kullanilir.

o Beyaz bez ile mutfak temizlemeside kullanilir.

Risk diizeyine goére temizlik kurallar
Hasta yatagi ve ¢evresinde bulunan malzemeler glinliik temizlenir. Asla islak birakilmaz ve mutlaka kurulanir.

% Her béliumun temizligi o boliimde calisan temizlik personeli tarafindan yapiimalidir.
% Temizlige baslamadan 6nce ve temizlik bitiminde eller yikanmalidir.
% Temizlik personeli, temizlik sirasinda mutlaka eldiven giymelidir.

% Esya ve ylzey temizligi sirasinda pembe renkli, tuvalet ve lavabo temizliginde kirmizi renkli temizlik
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eldiveni giyilmelidir.
+» Temizlik yaparken en az toz ve aerosol olusturacak yontem secilmelidir.

+» Kesinlikle kuru stipirme ve silkeleme yapilmamalidir.

+» Islak temizlik yontemi kullaniimahidir.
+* Toz kalkmasina neden olacak toz alma yontemlerinden kaginilmalidir.
% Temizlik hareketlilik baslamadan 6nce yapiimalidir.

%+ Tuly birakmayan temizlik bezleri tercih edilmelidir.

+*» Paspas ilk kez kullaniliyor ise sicak su ve deterjanla camasir makinesinde yikanarak tiiylerden arindirilmalidir.
< Temizlik, temizden kirliye dogru yapiimalidir.

«*» Her glinlin basinda paspas ve bez fircalari degistirilmelidir.

+* Cok miktarda kan ve viicut sivisi dokiilen alanin temizliginden sonra paspas basliklari degistirilmelidir.
% Kirli paspasla temizlik yapilmamaldir.

+ Temizlik islemi bittiginde temizlik malzemeleri yikanmali ve kuru sekilde saklanmahdir.

% Temizlik malzemeleri kova icinde ve 1slak birakilmamalidir.

%+ Bez renkleri temizlenecek alana gére belirlenmelidir.

«»+ Farkli alanlarda farkl temizlik bezi kullanilmalidir.

% Kirli bezle temizlige devam edilmemeli, sik sik bez degistirilmelidir.

%+ Kirlenen bezler sicak su ve deterjanla yikanip kurutulduktan sonra tekrar kullaniimalidir.

% Temizlik solisyonu temizlenen bdlgenin risk durumuna gore ve uygun oranda hazirlanmaldir.

¢ Temizlik soliisyonlari glinliik olarak islemden hemen 6nce hazirlamali uzun sire bekletiimemelidir.

+» Temizlik/dezenfektan ¢ozeltisi kirlendiginde, 2-3 hasta odasi temizliginden sonra, izolasyon odasinin temizliginden
sonra, koruyucu izolasyon odasinda kullanilmadan dnce degistirilmelidir.

«» Temizlik malzemeleri her bélim icin farkli olmalidir.
«» Tum bolumlerde temiz ve kirli malzemeler ayri odalarda bulundurulmaldir.

% Temizlik maddeleri ve dezenfektanlar birbiri ile karistirnlmamalidir.
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+» Kapi ve pencereler, gerekli goriilen her durumda ve birime uygun siklikta sicak su ve deterjanla silinmelidir.

Y/
0'0

Oksijen basliklari her hasta kullaniminda, her gilin sicak su ve deterjanla yikanip icine distile su konularak

kullanima hazir bekletilmelidir.
+»* Oksijen baslklari kullaniimasa bile haftada bir temizlenmelidir.

*

%+ Sedye, camasir arabasi, tekerlekli sandalye yiizey ve tekerlekleri gerektikce deterjan ve su ile silinmelidir.

% Tuvaletler en son temizlenmelidir.

% Yizey dezenfektani olarak 1/100’lik camasir suyu hazirlanmalidir (1 L suya 10 cc (%1) camasir suyu).

«» Kan ve vicut sivilarinin temas ettigi ytizeylerin temizliginde 1/10’luk camasir suyu hazirlanmalidir (1 L suya 100 cc
(%10) camasir suyu).

%+ Gerekli gorilen durumlarda periyod beklenmeden temizlik yapilmahdir.

%+ Kirli camasir arabalari glinde en az bir kez temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir.

%+ Personeli yaptigi temizlik isleri personel temizlik takip formu ile takip edilmelidir.

4.2. Kan ve Viicut Sivilari Dokildigilinde Uygulanmasi Gerekenler

Kan ve viicut sivilarinin dokiildiigi yizeyler beklemeden hemen temizlenmelidir.

Temizligi yapacak personel eldiven giymeli ve diger kisisel korunma énlemlerini uygulamalidir.

= Kan ve vicut sivilari dokildigiinde hemen kagit havlu ile kaba kiri alinmahdir.

Cok miktarda dokilen kan ve vicut sivilari tek kullanimlik emici/absorban malzeme ile temizlenmelidir.
=  Bolge 1/10 ¢camasir suyu ile silinmeli, temiz su ile durulanmalidir.

= Atiklar kirmizi ¢cop posetine atilmalidir.

* islem sonrasi paspas dezenfekte edilmelidir.

= Temizlik tamamlandiginda eller mutlaka yikanmalidir.

4.3. Orta Riskli, Diisiik Riskli ve En Az Riskli Alanlarin Temizligi

4.3.1. Genel Oneriler

e Kan ve viicut sivilari ile kirlenme olmadigi siirece temizlik su ve deterjanla yapiimalidir.

e Bu alanlarin temizliginde dezenfektan kesinlikle kullaniimamaldir.
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4.3.2.

4.3.3.

Temizlik arabasinda gerekli tiim malzemelerin bulunup bulunmadigi kontrol edilmelidir.

Butln islemler toz kaldirmadan yapilmalidir.

Hasta odalarinin temizliginde uygulanmasi gerekenler

Personel “El Hijyeni Talimati” ve “Eldiven Kullanim Talimati”na gore ellerini yikamali ve steril olmayan

eldiven giymelidir.

Odalarin temizligine ¢oplerin toplanmasiyla baslanilmalidir. Copler giinde en az iki kere toplanmali,
“Hastane Atiklari Yonetimi Talimat1” na gore uzaklastiriimalidir.

Gop kovalari gortnir kir varliginda hemen, periyodik olarak haftada bir kere yikanip durulanmalidir.

Banyo, lavabo ve tuvaletler giinde en az iki kez sivi deterjanla fircalanarak temizlenmelidir. Bu
bolimlerin temizliginde kullanilan temizlik malzemeleri baska amacla kesinlikle kullaniimamaldir.

Camlar ve kapilar haftada bir, kapi tokmagi ve pencere kenarlari her giin temizlenmelidir.

Hasta yatagl, etajer, sandalye, yemek masasi gibi diiz ylizeyler deterjanli su ile glinlik temizlenmelidir.
Duvarlar, kapi ve kapi gevresine gerektiginde i1slak temizlik veya leke temizligi yapilmaldir.

Pencere, perdeler gorindr kir ve tozlanma oldugunda temizlenmelidir.

Malzemelerin temizlenme sikhig1 ve yontemi tablo 3’te belirtildigi sekilde yapilmahdir.

Oda zeminindeki kaba kirler cekgek ile temizlenmelidir.

Kan ve diger potansiyel riskli materyal ile bulas durumunda kirli alan dezenfektanla islatiimali, kagit havlu ile
temizlenmeli ve sonra dezenfektanli islak paspas yapilmaldir.

Kan ve diger riskli materyalle temasta temizlikten sonra paspas bashgi degistirilmelidir.

Lavabo, banyo ve duslarin temizliginde uygulanmasi gerekenler

En son temizlenmelidir.

Lavabolar glinliik temizlenmelidir.

Lavabo ve kenarlari su ve deterjanla veya ovma maddesi ile ovularak temizlenmelidir.
Bez yikandiktan sonra lavabo arkasindaki fayanslar silinmelidir.

Banyo ve dus kaba kirinden arindiriimahidir.
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e Dus ve kivet temizliginde 6nce fayanslar silinmeli, daha sonra musluk, dus teknesi ve dusa kabin su ve
deterjanla veya ovma maddesi ile silinmelidir.

e En son zemin silinmelidir.

e Silinen tim ylizeyler durulandiktan sonra kurulanmalidir.

4.4.4. Tuvalet temizliginde uygulanmasi gerekenler

% Once sifon cekilmelidir.

% Klozetin ici sivi deterjan veya ovma maddesi dokilerek tuvalet firgasi ile fircalanmahdir.

+* Klozet cevresi ayri bir temizlik bezi ile deterjan kullanilarak silinmelidir.

% Islak alanlar son olarak durulanmali ve kurulanmalidir.

«* Tuvalet temizliginde dezenfektan kullanilmamaldir.

% Tuvalet zemini en son temizlenmelidir.

+* Tuvalet temizliginde kullanilan temizlik malzemeleri kesinlikle baska yerde kullaniimamalidir.

%+ Sivi sabun kaplarinin lstiine ekleme yapilmamalidir.

4.4.5. Hemsire ve doktor odalarinin temizliginde uygulanmasi gerekenler

+« Temizlik personeli steril olmayan eldiven giymelidir.

uzaklastiriimahdir.

+* Temizlik temiz alandan kirli alana dogru yapilmalidir.

% Temizlikte su ve sabun kullanilmalidir.

+» Cam ve kapilar haftada bir temizlenmelidir.

%+ Kapi tokmagi ve pencere kenarlari her giin silinmelidir.

«+ Bilgisayarlar ve klavyeler her giin ve kirlendikce temizlenmelidir.

++ Bu odalardaki buzdolaplari her hafta temizlenmelidir.

4.5. Riskli ve Yiiksek Riskli Alanlarin Temizligi

4.5.1. Genel Oneriler

e Temizlik dezenfektanli solusyon kullanilarak yapilmahdir.

% Oncelikle odadaki ¢épler uygun sekilde toplanmali, “Hastane Atiklari Yénetimi Talimati” na gore
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e Kullanilan tiim temizlik bezleri alana ya da odaya 6zel olmalidir.
e Sabah saatlerinde bir kez yapiimalidir.

e Her kirlendiginde ve her hasta degisiminde tekrarlanmalidir.
o Temizlik arabasinda gerekli tim malzemelerin bulunup bulunmadigi kontrol edilmelidir.
e Butin islemler toz kaldirmadan yapiimalidir.
4.5.2. Hasta odalarinin temizliginde uygulanmasi gerekenler
++ Oda temizligi icin kullanilacak temizlik malzemeleri odaya tasinmaldir.
++ Personel “El Hijyeni Talimat)” ve “Eldiven Kullanimi Talimati”na gore ellerini yikamali ve eldiven giymelidir.
% izolasyon odalarinda koruyucu giysi ve maske kullaniimalidir.
% Copler “Hastane Atiklar1 Yonetimi Talimat1”na gore giinde en az iki kere toplanmalidir.
% Copler bosaltildiktan sonra ¢6p kovalari dezenfekte edilmelidir.

% Ylzey dezenfeksiyonu icin kullanilacak soliisyon odada hazirlanmalidir.

++» Hasta ekipmani, pompa ve cihaz ylzeyleri servis sorumlu hemsiresi veya servis hemsiresi nezaretinde
silinmelidir.

** Masa, dolap, etajer vb. ylzeylerin Gzerindeki esyalar kaldirilarak silinmeli, kurulandiktan sonra esyalar
yerlerine konulmalidir.

+«+ Cam kenarlari, karyola kenarliklari, kapi kollari, sandalye vb. yiizeyler silinmelidir.

++» Baska bir bezle banyo temizlenmeli, klozet, lavabo, kiivet ve banyodaki diger ylzeyler deterjanh su ile kaba
kirden arindirilmali, sonra dezenfektanli bir bezle silinmeli ve kurulanmalidir.

% izolasyon linitelerinde tablo 4’te belirtilen standart temizlik ydntemleri ve éneriler uygulanmalidir.
«+ Taburcu sonrasi dolap i¢leri, duvarlar, tavanlar da silinmelidir.

++» Dezenfektanli sollisyona batirilmis paspas ile oda ve baska bir paspas ile tuvalet zemini iki kere silinmeli,
paspas ve kullanilan malzemeler temizlenmeli, kurutulmahdir.

++ Diger bir odaya ya da baska bir hastaya gegmeden 6nce eldiven cikarilmali, eller yikanmali, temizlik bezleri
degistirilmelidir.

% Temizlik bittikten sonra kullanilan tim malzemeler yikanmali ve kurutulmahdir.

4.6. Ameliyathanelerin Temizligi
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4.6.1. Genel Oneriler

v

v

v

v

v

Ameliyathane temizliginde gorevli personel bu konuda egitim almis olmahdir.
Ozel ameliyathane gereglerinin temizliginde o aleti kullanan ekipler gérev almalidir.

Ameliyathane temizliginde ameliyat odasindaki gorevli hemsire islemlerin, ameliyat arasi temizligin
yapilmasini saglamali ve denetlemelidir.

Ameliyathanelerde kullanilacak temizlik kovalari ve paspaslar servislerde kullanilanlardan farklh renkte olmal,
mimkiinse her ameliyat odasi icin ayri renk kova ve paspas saglanmalidir.

Ameliyathanede kullanilacak temizlik ekipmani ve malzemelerin depolandigi, temiz ve kirliler igin ayri yerleri
olan bir birim olusturulmalidir. Bu birimde paspas ve kovalar temizlenmis ve kurutulmus olarak

saklanmalidir.

Temizlik sollisyonlari her oda icin ayri hazirlanmali, dezenfektanh soltsyonlar ve yikama sulari sik sik
degistirilmelidir.
Cop kovalarinin torbalari her ameliyattan sonra degistirilmelidir.

Temizlik temiz alandan kirli alana dogru yapilmahdir.

Her ameliyattan sonra temizlik ve dezenfeksiyon sollisyonlari degistirilmelidir.

4.6.2. Giiniin ilk ameliyatindan once uygulanmasi gerekenler

v

v

v

v

4.6.

v

v

Tlm aletlerin, esyalarin ve ameliyathane lambalarinin tozu alinmalidir.

Toz alma isleminde tly birakmayan nemli bez kullaniimahdir.

Lambalarin reflektor alanlari temizlenmelidir.
Oda zemini deterjanli suyla 1slatiimis paspasla temizlenmeli ve kurulanmalidir.

3. Ameliyatlar arasinda ve her ameliyatin sonunda uygulanmasi gerekenler
Ameliyat odasinin temizligi mutlaka temizden kirliye dogru yapilmalidir.

Ameliyathanede temizlik amaciyla fir¢a kullanilmamahdir.

Gorevli temizlik personeli maske, eldiven, 6nliik ve bone giymis olarak ameliyathaneye girerek isleme
baslamalidir.

Kullanilmis ortller hemsire kontroliinde silkelenerek, kompresler ve kirmizi atik ¢op torbasi ya da 6zel kapal
¢amasir toplama aracina atilmalidir.

Kompresler ve diger atilacak malzemeler dikkatle elden gecirilerek ¢6p kovasina atilmalidir. Bu siirecte
kullanilan ameliyat aletlerinin kompres icinde kalmamasina 6zelikle 6zen gosterilmelidir.
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v’ Kesici delici atiklar mutlaka 6zel plastik toplama kaplari icine atiimahdir.
v Ortiler, kompresler arasinda delici kesici alet kalmamasi gérevli hemsire ve toplayan temizlik elemaninin
sorumlulugundadir.
v' Cépler ve értiiler toplaninca kaplarin agzi kapatilarak odadan disari alinmalidir.
v" Yeni ameliyat icin yeni bir ¢dp poseti takilmalidir.
v' Ameliyat masasi ve yakin ¢evresi 1/100 ¢camasir suyuyla eger gérunir kirlenme varsa 1/10 ¢amasir suyuyla
silinmelidir.
v' Diger ylzeyler (ventilasyon cihazi, monitor, lambalar vs.) 1/100 ¢camasir suyu ile silinmelidir. Bu silinme
asamasinin gerekliligi ve nerelerin silinmesi gerektigi hemsirenin sorumlulugundadir.
v/ Camasir suyu kullanilamayacak kiiciik yiizeyler icin %70’lik alkol kullaniimahdir.
v' Ameliyathanede hasta cikartilar ile kirlenmis alanlar temizlenmeli ve 1/10 camasir suyu ile dezenfekte
edilmelidir.
v’ Hasta cikartilari ile kirlenmis alanlar temizlendikten sonra 1/10’luk camasir suyuyla dezenfekte edilmelidir.
v Copler ve kirli értiiler ayri ayri ilgili bdlimlere temiz alana ugramadan ulastiriimalidir.
v" Temizlik icin kullanilan soliisyonlar her ameliyattan sonra degistirilmelidir.

4.6.4. Giiniin sonunda uygulanmasi gerekenler

Odadaki tiim tasinabilir aletler oda disina ¢ikariimalidir.
Lambalar, dolaplar vs. aletler 1/100’lik gamasir suyu ile silinmelidir.

Camasir suyu ile silinemeyecek ylizeyler %70 alkol ya da %1-3 hidrojen peroksit ile silinmelidir.

Yerler islak vakum uygulanarak veya islak paspas ile deterjanla temizlenmeli ve sonrasinda 1/100’Iiik gamasir suyu

ile dezenfekte edilmelidir.
Oda disina cikarilan malzemelerin tekerlekleri ve yuzeyleri 1/100’liik camasir suyu ile silinerek iceri alinmalidir.
Havalandirma filtrelerinin dis ytizeyleri giin sonunda 1/100’lik camasir suyu ile silinmelidir.

Cerrahi el yikama lavabolari kaba kirlerinden arindirildiktan sonra 1/100’lik camasir suyu ile dezenfekte edilmeli

ve kurutulmalidir.

Hasta nakil sedyeleri glin sonunda 1/100’lik camasir suyu ile silinmelidir.
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e Miimkiinse her hasta icin tek kullanimhk 6zel 6rti kullanimi tercih edilmeli, aksi durumda her hastadan sonra

camasir suyu ile silme islemi tekrarlanmalidir.

4.6.5. Periyodik temizlikte uygulanmasi gerekenler

v" Ameliyathane faaliyet yogunluguna ve kontaminasyon durumuna gére haftada ya da 15 giinde bir kapsamli

sekilde temizlik yapiimalidir.

v/ Tum tasinabilir aletler disari cikariimalidir.

v" Temizlik sonunda yiizey ve tekerlekleri dezenfekte edilerek iceri alinmalidir.

v’ Hareketli veya sabit lambalar dezenfektan soliisyonla temizlenmelidir.

v’ Zemin su ve deterjanla yikanmali, temizlik sonrasinda 1/100’liik camasir suyu ile silinerek dezenfekte

edilmelidir.
v Duvarlar su ve deterjanla yikanmali, tavanlar silinmelidir.
v Kapi kollari, kapilar, cam aralari, dolaplar, raflar, prizler gibi tim yuizeyler temizlenip kurulanmalidir.

v' Ameliyat masasinin tiim yiizeyleri, aspiratdr, askilar, oksijen tanklari yikanmali, 1/100’lik camasir suyu ile
dezenfekte edilip kurulanmalidir.

v' Temizlik malzemeleri her oda i¢in ayri olmalidir.

v Temizlik soltisyonlari her oda icin ayri olarak islemden hemen énce hazirlanmalidir.

4.7. Yenidogan iinitelerinin temizliginde uygulanmasi gerekenler

1. Kuvozler her giin sabunlu su ile silinmeli, en az haftada bir ya da her bebek degisiminde dezenfekte edilmelidir.

Yenidogan (nitelerinde fenol bilesikleri kullaniimamahdir. Kullanilacaksa iretici firma dnerisi dogrultusunda
sulandiriimali ve bol su ile calkalanmalidir.

3. Yataklarin yiizeyindeki bitiinlik bozulmussa varsa yenisi ile degistirilmelidir.

5. TEMIZLiK MALZEMELERi VE MALZEMELERIN KULLANIMI iLE iLGIiLi KURALLAR:
> Lavabo Firgasi: Temizlik malzemelerinin lavabo yizeylerine uygulanmasinda kullanilir. Umuma agik

lavabolarda periyodik degistirilmesi tavsiye edilir.

> T Paspas Takma Aparati: Orlon ya da nemli moplarin zeminlere uygulanmasinda kullanilan aparattir.

> Tuvalet Firgasi (Klozet igin): Tuvalet ve klozetlerin i¢ temizliginde kullanilir ve ayni bélgede birakilir. Umuma acik
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wclerde periyodik degistirilmesi tavsiye edilir.
> Sapl Farag Suipiirge: Zeminlerdeki kiiglik ¢coplerin pratik toplanmasinda kullanilir.
> Cam Silecegi: Cam ylzeylerin pratik ve hizl temizliginde kullanihr.

» Cam Temizleme Maddesi: Cam ve parlak yiizeylerin temizliginde kullanilir. Spreyleme yoluyla yiizeylere
uygulanir ve hav birakmayan temiz bez ile kurulanir.

> Genel Amagh Yiizey Temizleyici: Zemin, kapi, pencere ve dolaplarin temizliginde kullanilir. Uriin izerinde tavsiye
edilen oranlarda hazirlanan sollisyon ylizeylere bez mop silinger vs. ile uygulanir.

> Camasir Suyu: Banyo lavabo, tuvalet ve zeminlerin temizlik ve hijyen saglamak amaciyla kullanilir. Uriin Gizerinde
belirtilen oranlarda hazirlanan soliisyon yiizeylere fir¢a bez siinger yardimiyla uygulanir.3-5 dak. beklendikten
sonra bol suyla durulanir. iyi havalandirilan yerlerde kullaniimalidir. Asit iceren (Kireg, sékiicii, tuz ruhu)
Urlnlerle karsilastirilmasi zehirli gaz olusumuna sebep olur.

> Cila Makinesi Pedi Beyaz: Polimer bazli zemin cilalarinin parlatiimasinda kullanilir.

» Tuvalet Kagidi: Temizlenecek bolgenin el ile temasini engellemek icin kullanilan tek kullanimlik kagit temizlik
ardnuddr.

» Sivi El Sabunu: Toplu kullanim alanlarinda el temizliginde kullanilir. Sivi sabun aparatiyla kullanildigi icin kisiler
sadece kendi kullanacagi Uriinle temas eder ve bu sayede hijyen saglanir. Eller islatildiktan sonra yeterli miktarda
alinan Grin koépurtilerek eller temizlenir ve bol su ile durulanir.

» WOC Temizleyici: Sadece aside dayanikli ylizeylerde kullanilir. Belirtilen oranda hazirlanan (iriin yiizeylere firga ile
uygulanir bir siire beklendikten sonra bol su ile durulanir. iyi havalandirilan ortamlarda kullanilmalidir. Klor
(camasir suyu) iceren Grlnlerle karistirilmasi zehirli gaz olusumuna sebep olur mutlaka eldiven kullaniimalidir. Cilt
ile temasindan kaginilmahdir.

» Cekpas: Yapilan temizlik ve durulamadan sonra kalan suyun giderlere dogru yénlendirilmesinde kullanilr.
> Paspas Piiskiilu (Islak Mop): Yiizeylerin paspaslanmasinda kullanilir. Zeminlere sekiz ¢izilerek uygulanir.

» Cift Kovali Paspas Arabasi: Cift kovasi sayesinde temiz ve kirli suyu biriktirir. Mavi kovasinda hazirlanan temiz
deterjanli su paspas yardimiyla zeminlere uygulanir. Kirlenen paspas kirli (kirmizi) su bélimiinde yikanip sikilir.

> Kireg Coziicii: Banyo lavabo ve WClerde biriken kireg kalintilarini temizlemede kullanilir. Yeterli miktarda
kullanilan (iriin siinger firca ile yiizeylere uygulanir ve bol su ile durulanir. iyi havalandirilan yerlerde
kullanilmahdir. Klor (camasir suyu) iceren Urtinlerle karistirilmasi zehirli gaz olusumuna sebep olur. Mutlaka
eldiven kullaniimalidir. Cilt ile temasindan kaginilmalidir.
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TEMIZLIK SOLUSYONLARININ HAZIRLANMASI
> Sollisyon temizlenen bolgeye uygun oranda hazirlanmalidir. Soliisyonun etki edecegi sire iyi bilinmelidir.

» Solusyon islemden hemen 6nce hazirlanmali uzun siire bekletilmemelidir. Temizlenecek alana goére kova ve bez
rengi belirlenmelidir.

» Temizlik malzemeleri kova iginde birakilmamalidir. Kullanilan soltisyon baska bir soltisyonla karistirlmamalidir.

CAMASIR SUYUNUN HAZIRLANMASI
» Yizey dezenfektani olarak 1/100' lik camasir suyu hazirlanmalidir. (1 L suya 1 bardak ¢camasir suyu )

1. Kan ve vicut sivilarinin temas ettigi ytzeylerin temizliginde 1/10'luk gamasir suyu hazirlanmahdir. 1 Lsuya 1
bardak gamasir suyu.

TEMIZLIGIN ETKINLIGININ iZLENMESIDE
Hastane temizligi alanlarinin kontrol sorumlulari mevcuttur. Bu alanlar ve sorumlular su sekildedir;
Hasta odalari, hemsire odalari, dinlenme odalari, tahlil-tedavi ve tetkik alanlari ve bu alanlarda bulunan

tuvaletler mesai icinde birim sorumlulari mesai disinda nobetci saglik personeli

Bekleme alanlari, poliklinikler, koridorlar, idari birimler, hastane bahcesi, bu alanlarda bulunan tuvaletler
Personel Sorumlusu tarafindan izlenebilir ve temizlik ¢izelgeleri kayit altina alinmaktadir.

Tablo 1: Hastane temizliginde eldiven kullanimi

Alan Eldiven Tiir Renk

Tablo 3. izolasyon Unitelerinde Standart Temizlik Yontemi ve Oneriler

YUZEY VEYA YER YAPILMA SIKLIGI MALZEME VE
YONTEMI
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Mobilya, yatak, yatak standi, hasta transfer | Deterjanli su ile temizlenir ve kurulanir. %70 alkol | Cevre temizligi muhafaza edilir.

araglari, serum askilari vb. veya %1 sodyum hipoklorid ile temizlenir ve

kurulanir.

Yastigin veya siltenin plastik kilifi delindi ise

Silteler ve yastiklar daima plastik koruyucu ile
plastik kilifi ve silte degistirilir veya atilir.

kullanilr. Hasta aralarinda ve gerektiginde
deterjanli su ile temizlenir ve %70 alkol veya
%1 sodyum hipoklorid ile dezenfekte edilir.

Silteler ve yastiklar

Telefonlar Deterjanli su ile temizlenir ve kurulanir. %70 alkol

ile her giin silinir.

Her hastadan sonra maske atilir. Her 48 saatte

Yikama makinelerinde deterjanh su ile yikanir ve
bir tlp ve filtreler degistirilir. Tek hastaya

Ventilator, aspirasyon malzemeleri ve
kurutulur, %70 alkol ile dezenfekte edilir. Filtreler

maskeler
tek kullanimlik olmali ve kullanim sonrasi kullanihr.
atilmalidir. Maskeler tek hastaya kullanilir,
kirlendigi zaman veya giinliik temizlenir.
Zeminler Deterjanli su ile islatiimis temizlik bezleri (mop) ile | Her siftte en az iki kere ve gerektiginde daha

temizlenir. sik temizlenir.

Once deterjanli su ile temizlik sonra

Kullanim sonrasi komodlarin oturulan yeri ve
dezenfeksiyon ve kurulama yapilir.

kollari deterjanli su ile silinir, durulanir ve %1-2

sodyum hipoklorid ile silinir ve kurulanir.

Komod, oturulan yer ve kolluklar

Tablo 5. Hastane Temizligi Alanlarin Kontrol Sorumlulari

Sorumlu Personel

Temizlik Alani

Mesai igi Mesai Disi

Hasta Odalari

Hemsire Odalari
Dinlenme Odalari
Tahlil/Tetkik ve Tedavi
Alanlari ve Bu Alanlarda
Bulunan Tuvaletleri

Nobetci Saglik Personeli

Birim Sorumlulari

Bekleme Alanlari
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